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松之山・松里地区地域おこし協力隊配置要望書 

 

地

域

の

目

標 

農業用ダム＆アウトドアの聖地＆日本三大薬湯がある 

松里地区の農ある暮らしを未来に繋ぎたい 

 

―農業従事者や子育て世代の移住促進― 

―伝統文化や地域資源を未来に繋ぐー 

―少ない人数だからこそ暮らしやすい仕組みづくりー 

 

【松里地区（４集落：上湯、下湯、天水越、天水島）の現状】※2025年 5月現在 

 世帯数：173 世帯 

 小中一貫校まつのやま学園に通う児童生徒数：1６名 

・まつのやま学園HP：https://tokamachi.schoolweb.ne.jp/1510026 

 

【松里地区の地域資源】 

〇つなぐ棚田遺産（農林水産省） 留守原の棚田  

 ※十日町市は一つの市町村としては全国最多となる１４地区の棚田が認定されています。 

〇越後妻有大厳寺高原キャンプ場＆松之山温泉スキー場 

 ※暮らしの中に、標高７００ｍのキャンプ場と集落の中にあるスキー場があります。 

〇日本三大薬湯 松之山温泉 

 ※草津・有馬と並ぶ日本三大薬湯、全国温泉ランキング第３位（2025） 

 ※温泉街があるのでランチや飲み会などの飲食店が充実。 

 

【松里地区行事】 

〇松里地区では「集うことは繋がること」という想いを大切にした行事があります。 

 4 月末：まつさと観桜会 

 ※2016 年度に閉校した旧松里小学校でのお花見。 

 6～10 月：松里あるき 

 ※2024 年度からスタートした、地区の魅力再発見をする「まちあるき」。 

 8 月 14 日：まつさと盆踊り 

 ※地区住民と帰省客、ご先祖様とが賑わう盆踊り 

 11 月初旬：まつさと芸能祭 

 ※地区内団体の太鼓、音楽バンド、浪曲、弾き語りなどの芸能の発表。 

 翌年 1 月：まつさと新年会 

 ※新年を祝うとともに住民同士の交流を図る。 

 

〇ほか、各集落行事、神楽、相撲、高齢者の体操教室、こども会などの活動があります。 

 

隊

員

に

し

て

欲

し

【全隊員共通の活動】 

 ◆地区内農業従事 

 ・「棚田遺産 留守原の棚田」の保全活動。 

 

◆地区との関係づくり 

 ・道普請のほか、各種集落行事に参加すること。 

 ・地区の活動を支援するなかで、住民と親しむこと。 

 ・時代の便利を活用した、少人数だからこその暮らしやすい仕組みづくり。 
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い

仕

事 

【松里地区の活動支援】 

  

 

 目標（地区の将来像） 今、協力隊がやるべきこと 活動比率 

1 農業従事 直払いに関連する農作業、農産物販売促進 
４０％ 

2 行事への参加と企画運営 集落や地区、団体行事への参加、企画運営 
３０% 

3 移住促進 松里地区への移住促進 
２０% 

４ 
地区内スキー場＆キャンプ

場や温泉街の活性化 

移住希望者や観光客に向けた松里の地域資 

源の魅力発信や企画運営 

１０％ 

【その他の活動】 

 ・住民から地区での暮らしや歴史を学ぶこと 

 （里山の伝統文化、豪雪地での暮らし方など） 

理

想

の

隊

員

像 

□向いている人柄、必要なスキル 

・松里地区に定住して就農を目指したい人。 
・地区住民との交流を楽しめる人。 
・雪堀りも含めて豪雪とスノーアクティビティを楽しめる人。 
・温泉や飲食店ある暮らしが好きな人。 
・自然や教育環境に恵まれた松之山で子育てしたいご家族。 

       

□募集のキャッチフレーズ 

（右スペースに記載） 

 

 

アウトドアの聖地＆日本三大薬湯＆農業用ダムがある 

松里地区の農ある暮らしを未来に繋ぎたい 
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隊員年間活動計画 

 

期間 具体的な活動概要 

第１期 

４月 

・育苗、苗箱並べ、道普請 

・体操教室、地区観桜会 

 

・田植え 

・体操教室、集落行事 

・水管理・草刈り 

・体操教室 

５月 

６月 

第２期 

７月 

・水管理・草刈り 

・体操教室、集落行事 

 

・水管理・草刈り 

・体操教室、集落行事、地区盆踊り 

 

・稲刈り 

・体操教室 

８月 

９月 

第３期 

10月 

・稲刈り 

・体操教室、集落行事 

 

・秋始末 

・体操教室、集落行事、地区芸能祭 

 

・除雪 

・体操教室 

11月 

12月 

第４期 

１月 

・除雪 

・体操教室、地区新年会 

 

・除雪 

・体操教室 

 

・除雪 

・体操教室 

２月 

３月 

 

 


